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VYCHOVNY USTAV ZULOVA

Vychovny ustav, stfedni skola a skolni jidelna, Zulova, Komenského 154, se nachézi v okrese
Jesenik a je dobfe dostupny vlakem i autobusem z celé Moravy a Cech.

Zulovsko a Jesenicko se mize pochlubit krasnou piirodou, Gistym ovzdu$§im a mnoha
piirodnimi i kulturnimi paméatkami.

Objekt vychovného Ustavu, se nachézi na okraji mésta Zulova. Mimo ubytovaci ¢asti pro déti
nabizi modern¢ vybavené prostory pro stfedni Skolu a zajmové aktivity. Déti maji k dispozici
mnozstvi aktivit pro volny ¢as a sportovni vyziti. K objektu patii pozemky, které jsou
vyuzivany ke sportovnim, pracovnim i rekrea¢nim aktivitam Je zde htisté, venkovni posezeni,
zahony pro péstovani zeleniny, kvétin, bylinek a skleniky. VSechny prostory pisobi utulnym
a ptijemnym dojmem.

Ztizovatelem naSeho vychovného tUstavu je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Hlavni naplni ¢innosti je vychova a vzdélavani umisténych déti.

Kapacita je 32 déti ve veéku 15 — 18, ptipadné 19 let s nafizenou ustavni nebo uloZenou
ochrannou vychovou, ptfipadné umisténych na zakladé predbézného opatieni se zdvaznymi
poruchami chovani.

Soucasti vychovného ustavu je stiedni Skola, celkovy povoleny pocet zakt skoly je dvacet.

Vychovny tstav mél v uplynulém Skolnim roce dvé vychovna oddéleni

Oddéleni €. 1 pro déti piipravujici se na povolani
Na tomto oddé€leni jsou umistény déti s poruchami chovani pfipravujici se na povolani
vyzadujici stalou kontrolu.

Oddéleni €. 2 s vychovné 1éCebnou péci

Jedna se o déti vyzadujici intenzivni individudlni péci. Jsou zde chlapci se zavaznymi
poruchami chovani, experimentujici s ndvykovymi latkami nebo drogové zavislé. Ve vztahu
k détem plni zejména tikoly vychovné, vzdélavaci, resocializa¢ni a terapeuticke.
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CiL MPP

Cilem MPP je vychova a vzd€lavani ke zdravému zivotnimu stylu, vytvafeni zdravého
vztahového prostiedi a prevence vzniku a rozvoje socialné patologickych jevi (SPJ) u naSich
déti. Dale se jedna o socializaci ¢i resocializaci s ohledem na jednotlivce a stav jeho osobnosti.
Ve vztahu ke specifi¢nosti déti VU, SS a SJ Zulova se dale jedna o tercidrni prevenci jiz
vzniklych a rozvinutych socidlné patologickych jevi.

REALIZACE MPP

Na realizaci MPP se podileji v§ichni pedagogiéti pracovnici VU, SS a SJ Zulova. Minimalni
prevence vzniku a rozvoje socialné patologickych jevi je ve VU, SS a SJ Zulové zahrnuta
v ramci realizace fizenych reedukacnich aktivit, dle plant organizovanych akci, které jsou vazany
na zasadni problematiky, které se nejcastéji projevuji u naSich déti (jedna se o vSechny typy
prevence indikovana, sekundarni, tercidlni apod., zamétenou na obecné rozsifené problematiky).

PREVAZUJICI PROBLEMATIKA DETI VE VAZBE NA SOCIALNE PATOLOGICKE
JEVY

Ze studia jednotlivych dokumentaci naSich déti je zcela zfejmé, ze se problematika patologického
chovani obecné tyka specifickych oblasti. Tyto oblasti jsou: oblast vztahtl, oblast zévislostniho
chovani, oblast traveni volného ¢asu, oblast sexuality a oblast seberealizace, vazby na budoucnost
a potieby seberozvoje. Tyto obecné se projevujici problematiky fesi Plan organizovanych akci,
ktery je zavaznym a metodickym dokumentem k realizaci fizenych reedukacnich aktivit.

KRATKODOBE CiLE MPP

- Zajisténi okamzité ochrany potencionalnim i redlnym obétem rizikového chovani agresort
(Sikana, agrese, kybersikana, vandalismus, intolerance, extremismus, rasismus, netolismus,
rizikove sexudlni chovani, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, rizikové sporty a
rizikové chovani v doprave.).

- Préce pedagogti, kli¢ovych pracovnikii a odbornych pracovniki s jednotlivci i se skupinami
s cilem vést déti k pochopeni a pfijeti vyznamu zdravé komunikace, a to jak v ramci
vrstevnické skupiny, tak v mezigeneracnich vztazich.

- Rozpoznavani vztahovych problému a feSeni nastalych situaci.

- Zajisténi okamzité intervence v ptipadech zjiSténi akutnich problémi skupiny ¢i
jednotlivei.

- Tvorba a zajisténi prilezitosti k obecné interakci, zajisténi prozitkovych aktivit.

- Zajisténi dalSiho vzdelavani pedagogického persondlu ve vazbe¢ na vazana a aktudlni
témata.

- Ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi a odbornymi (popiipad¢ i nepedagogickymi)
pracovniky vyhledavat jedince ¢1 skupiny se sklony k rizikovému chovani a jednani.
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STREDNEDOBE CiLE MPP

- VSestranny rozvoj osobnosti ditéte s ohledem na socialni a dal§i kompetence.

- Osvojovani prosocialnich vzorct chovani déti.

- Osvojovani schopnosti rozeznat normu od abnormality a vzbudit potiebu Zivota a chovani
dle obecné i formalné uznavanych norem.

- Osvojovani komunikac¢nich dovednosti, zejména vnimat komunikaci jako zakladni
prostiedek tvorby a udrzeni vztahi, nebat se komunikovat, naucit se fesit problémy.

- Osvojovat si schopnost vytvaret kvalitni vztahy a vnimat kvalitu hodnot.

- Zachovat a nadéle rozvijet jiz funk¢ni aktivity a zdjmové krouzky.

DLOUHODOBE CiLE MPP

- Pokud mozno, eliminace vyskytu socidlné¢ patologickych jevi. Minimaln¢ vSak jejich
maximalné moznd eliminace.

- Rozvoj sebereflexe, vazby na budoucnost a aktivity v oblasti seberozvoje.

- Vytvoteni zdravého a bezpecného prostiedi pro realizaci vychovné vzdélavaciho
procesu.

- Vytvoreni socidln€ kvalitniho prostiedi.

- Vést déti k finan¢ni gramotnosti a fesit jejich pohledavky.

- Préce s rodinou - rekonstrukce rodinnych vazeb, préace s rodinnym systémem.

REALIZACE MPP

Pedagogové a ostatni zaméstnanci VU, SS a SJ Zulova:

Vsichni zaméstnanci VU, SS a SJ Zulova jsou povinni vnimat déni kolem sebe, a to zejména ve

vztahu k détem naSeho zatizeni a v piipadé zjiSténi rizikového a zavadového chovani,

¢1 podezieni na rizikové chovani, uinit vhodné opatfeni, informovat vedeni vychovného zatizeni.

Mezi vhodna opatfeni patfi zejména:

1. Vzijemna komunikace, okamzité preddvani informaci.

2. Poskytnout okamzZitou pomoc, citlivy pfistup a ochranu ditéti v ptipad€, Ze o pomoc ¢i ochranu
pozada (toto bez ohledu na subjektivni vyhodnoceni situace, dit¢ miiZe byt ve Spatném
rozpolozeni a situaci mize vnimat nerealn¢), hrozi neadekvatni reakce.

3. Poskytnout okamzitou ochranu ¢i pomoc ditéti v ptipadé, Ze je ziejmé ohroZeno agresorem
nebo vlastnim rizikovym chovanim, a to 1 v pfipadé, Ze o pomoc ¢i ochranu nezada.

4. VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni poskytnout ditéti zdkladni poradenskou pomoc,
specifickou poradenskou pomoc poskytuje metodik prevence, etoped, specialni pedagog,
terapeut, adiktolog, psycholog, psychiatr, vedouci vychovatel, zastupce feditelky a vychovny
poradce.

5. Pedagogicti pracovnici se podili na diagnostice vychovnych skupin, predavaji si informace o
détech s projevy rizikového chovani, vénuji se jim spole¢né s metodikem prevence, specialnim
pedagogem a vychovnym poradcem.

6. Odborny personal doporucuje na zakladé porady a konzultaci osloveni externiho odbornika.
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7. Pedagogicti pracovnici se fidi pokyny metodika prevence a plni dil¢i ukoly, které jim ptislusi
a vztahuji se k problematice miniméalni prevence vzniku a rozvoje socialn¢ patologickych jevi.

8. VSichni pedagogicti pracovnici jsou informovani o vazanych skutecnostech, a to dle jejich
zéavaznosti, na pedagogickych radach, telefonicky ¢i osobné¢.

Déti VU, SS a SJ Zulova:

Jsou sezndmeny s ¢innosti metodika prevence pii vstupnim pohovoru. Déle jim je ¢innost
odbornych pracovnikl pfipomindna v ramci tydennich komunit ¢i setkani.

Informace jsou détem k dispozici na nasténkach — na oddéleni a ve skolni jidelné.

Dale jsou poskytovany letacky s protidrogovou tématikou. Pro anonymni podani informaci

slouzi schranky divéry, ztizeny na vSech vychovnych skupinéach.

Rodice &i zakonni zastupci déti VU, SS a $J Zulova:

Maji pravo na veskeré vazané informace ve vztahu k socidlné patologickym jevim a dalsi
prislusné informace.

Nazory rodict a zakonnych zastupct jsou pedagogickym personalem, vychovnym poradcem a
metodikem prevence reflektovany a interpretovany na pedagogickych poradach.

Spolupréce s odborniky a externimi institucemi v souvislosti s FeSenim SPJ:
Policie CR - Obvodni oddéleni Zulova, Hlavni 149, 790 65 Zulova
M&U Zulova, odbor ptestupkd, Hlavni 36, 790 65 Zulova

Policie Ceské republiky — KRP OLK, Odd. obecné kriminality, Moravska 4, 790 01 Jesenik
Okresni statni zastupitelstvi Jesenik, Nabtezni 290/20, 790 01 Jesenik

Probac¢ni a mediacni sluzba Jesenik, Nabrezni 290/20, 790 01 Jesenik

Psychiatricka nemocnice v Opavé, Olomoucka 305/88, 746 01 Opava
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Pohyb déti na VU v pribé&hu gkolniho roku 2025/2026

Umisténi:

V pribéhu skolniho roku 2025/2026 bylo do zafizeni umisténo celkem 31 déti, z toho

na oddé¢leni piipravujici se na povolani — 10 divek a na oddéleni s vychovné — 1é¢ebnym rezimem
21 chlapci.

Nejvice piijatych déti do naseho zatizeni bylo z rodinného prostedi, a to v po¢tu 16 osob.

Dale byly pfijaty z jinych zafizeni, jako jsou DD, DDS, DUM a VU.

Diivody umisténi byly problémy: agresivita, uzivani navykovych latek, utéky, zaskolactvi,
nerespektovani autorit a zdvadova parta.

Utéky:
Ve §kolnim roce 2025/2026 doslo celkem ke 102 atékim.

Nejcastéjsim projevem problémového chovani bylo zneuzivani povolenych vychazek Cci
dovolenek a nasledny nenédvrat do zafizeni ve stanoveném terminu. Motivaci k tomuto jednani
byvala zejména snaha o prodlouZzeni pobytu mimo zafizeni, kontakt s rizikovou vrstevnickou
skupinou a vyhledavani prostiedi spojeného s vyskytem socialn¢ patologickych jevi.

Ve vétSiné piipadit bylo toto jedndni spojeno také s uZzivanim alkoholu, omamnych
a psychotropnich latek.

UloZena opatreni ve vychové

Kladna opatieni ve vychové
Zde se jednalo o aktivitu nad ramec svych povinnosti, za dobré umisténi a Gi¢ast v soutézich v ramci
vychovného Ustavu, dobré chovani, aktivni pfistup K povinnostem atp.

Zaporna opatieni ve vychové

Piedevsim se jednalo o utéky, uziti OPL na Gtéku, vneseni kufackych potieb do prostor Ustavu,
nevhodné chovani k jinému ditéti a k pedagogovi. Casto za opakované a zavazné neplnéni
a porusovani vnitiniho fadu.

Nezadouci projevy nevhodného chovani jsou evidovany v PRILOZE C. 1.
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Na celkovém snizeni poctu socialné patologickych jevii mélo znacny vliv vedeni zajmovych

krouzkd, jejichz materidlni zabezpeceni bylo na velice dobré tirovni. Mnozstvi téchto krouzkl bylo
velmi bohaté a ruznorodé, kdy si déti mohly opravdu vybrat (keramiky, turisticky, vytvarny,
sportovni a vateni ad.).

V ramci vyplnéni volného &asu u déti byly zapajéovany détem knihy z knihovny VU, které jsou

pravidelné dopliovany o nové zajimavé knizni tituly (seznam knih k zaptjéeni je k dispozici na
vychovnych skupinéch).

Mezi dalsi akce, které pomohly snizovat vyskyt socialné patologickych jevi, byly vyznamné

akce naSich skupinovych vychovatelii:

celodenni pobyty v piirodé,

cykloturisticke a turistické akce,

ptiprava obédu v ptirodg,

piileZitostné brigady a vypomoci,

prednasky a besedy s cestovateli v kin¢ Pohoda Jesenik,
sportovni akce v ramci zafizeni a v rdmci okoli,
exkurze SDH, HZS,

a tradi¢ni akce: den déti, paleni ¢arodéjnic, vanocni tvorba dekoraci, velikono¢ni tvorba
dekoraci, tvorba keramickych vano¢nich darka.
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Velky vyznam maji i ¢innosti pracovnici odborného Useku (specialni pedagog - etoped, vychovny
poradce, metodik prevence SPJ) na VU, ktefi se znaénym zptisobem podili na chovani déti.
Organizovaneé akce:

e Den déti,

e divadelni pfedstaveni O Cervené Karkulce pro déti v MS Zulova,

e ekologické dny — Uklidme svét, Uklid’me Cesko,

e exkurze do DPC Jesenik,

e Mikulasska besidka pro déti v MS Zulova,

e Mikulasska besidka,

e Olympijské hry pro déti v MS Zulova,

e orientacni béh spojeny s védomostni soutézi,

e podzimni hry,

e rodinna setkani — prace s rodinnym systémem,

e aturistické a cykloturistické akce.

Veskeré preventivni akce jsou uvedeny v PRILOZE C. 2

Cinnost odborného Useku

Préace s rodinnym systémem — bé&hem $kolniho roku 2025/2026 probéhlo celkem 14 osobnich

konzultaci se zakonnymi zastupci nasich déti.

Takika neustale probiha poradenstvi a podpora prostiednictvim telefonickeho pohovoru.

Prace je zaméfena zejména na vztahy, feSeni vzajemnych problémi a dalSiho fungovani rodiny
v budoucnosti. Nastaveni pravidel a hranic rodi¢ovské kompetence.

I pfes pozvani rodict do naseho zafizeni se dostavi pouze minimum. Divody jsou piedevSim
vzdalenost a finan¢ni potize.

Pripadové konference - je nastroj interdisciplinarni spoluprace, ktery v ramci systému socidln¢-

pravni ochrany déti slouzi ke koordinaci ¢innosti v§ech zucastnénych subjekti (OSPOD,
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zakonni zastupci, vychovny ustav, §kola, pfipadné psycholog, kurator, aj.) ve prospéch ditéte.
Porada ji OSPOD zejména v piipadech, kdy je dit€¢ umisténo mimo rodinu (napf. ve vychovném
ustavu) nebo kdyz dochazi ke zvazovani zavaznych krokti v jeho Zivotni situaci (ndvrat do rodiny,
zména typu pécée, dlouhodoba dovolenka spojené se studiem nebo praci, apod.).

Celkov¢ jsme se ucastnili 8 ptipadovych konferenci.

v 7

Mésicni cile — t¢si se velké oblibé, jak na oddé€leni chlapct, tak divek. Jejich princip je plnéni
dil¢ich ukold, které slouzi k rozvoji a k osamostatnéni. Za splnéné tkoly si mohou klienti vybrat
benefit.

[ 24

Ve skolnim roce 2025/2026 byl nejvétsi zajem o diivéjsi odjezd na dovolenku.
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Psychick& prvni pomoc a intervence — byla provadéna etopedy, odborna pak terapeutem
a adiktologem. Nejcastéjsi pfi¢inou pro krizovou intervenci byly hadky s rodici (¢i péstouny),
stavy po relapsu a ndhlé zmény v chovani.

Letaky, broZzury — na vychovné skupiny jsou neustale dopliovany letaky a brozury

s preventivni tématikou. Sledovény jsou i nové trendy v oblasti zavislosti a pedagogicti
pracovnici jsou o nich informovani

Nasténky metodika prevence — jsou aktualizovany na urcitd témata z oblasti socidlné
patologickych jeva, trendd a problematiky.

Individualni pohovory terapeuta - jsou zaméfeny na rozvoj komunikacnich schopnosti,
spolupraci, sebepoznani a divéru. Pribéh a téma kazdé skupiny je upravovano dle poctu déti,
sloZeni, aktualnich problému a potieb a vlastnich naméti, které si déti pfinesou.

Cilem skupin je zejména trénink socialnich dovednosti, vzajemny respekt a tolerance, akceptace
nazorl ostatnich, zdravé vyjadfovani pocitl a snaha zménit nezadouci vzorce.

Skupiny etopeda — jedna se o reedukacni, kompenzacni a resocializa¢ni ¢innost, kdy se déti
vedou k zakladnim poznatktim z oblasti: prava, ekonomiky, etiky, etikety, zemé&pisu, dé&jepisu
a zakladua spolecenskych véd. Dale provadi pedagogickou a psychologickou napravnou ¢innost.
Cilem je ziskat nové poznatky v oblastech vzdélani a simulovat situace, které piijdou se zletilosti.
Skupiny adiktologa - c¢innost v ramci preventivni, 1é¢ebné a rehabilitaéni péce v oblasti
drogové zavislosti.

Finanéni gramotnost — etoped a skupinovy vychovatel vede déti ke znalosti v oblasti
ekonomické a finanéni gramotnosti. Pomaha jim fesit zadluzenost, ktera je zejména zplsobena
zahal¢ivym zplisobem Zivota, nefeSeni upominek, pravni pomoci a ndklady soudniho fizeni.
Mezi détmi se najde 1 par, takovych, které vedou k této pomoci laxni a odmitavy ptistup.

r~r

Zabezpecleni piedvystupniho obdobi: jedna se 0 soubor postupu pii blizici se zletilosti i

ukonéenim pobytu ve VU v ramci splnéné vychovné — 1é¢ebného rezimu, nebo zruseni soudniho

opatteni.
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Zavérecné zhodnoceni za skolni rok 2025/2026

5.

10.
11.
12.

13.
14.

. Vétsina naplanovanych akci probéhla a byla hodnocena velmi dobfe.
. 'V ramci prevence v oblasti socialné patologickych jevi jsou na chodbach

u ptislusnych vychovnych skupin déti umistény schranky divéry, kdy o jejich obsahu vedl
vychovny poradce zadznamy a to i v ptipadé, ze byly vyuzivany vétSinou anonymng.

. Metodik prevence zaznamenaval negativni jevy na VU, SS a SJ a spolupracoval

s vychovateli na jejich feSeni. Vyskyt negativnich jevil, postupy a opatieni k naprave byly
prezentovany na poradach.

. Byla zahajena spolupréace s MS Zulova, kdy jsme pro né ptipravili zazitkové a sportovni

aktivity. Cilem spoluprace je podpofit rozvoj socialnich a pecovatelskych dovednosti,
posilovat pozitivni vztah k pé&i o déti a motivovat nékteré ucastniky z fad VU k piipadnému
studiu klientim v oblasti ptedskolni pedagogiky. V novém S$kolnim roce planuje odborny
tisek zavést krouzek divadla a dilny pro MS.

Nedilnou soucasti resocializace bylo vyuzivani pocitatové ucebny k osvojeni zakladnich
navykl pocitacové gramotnosti a jejiho vyuziti v praktickém zivote. Hlavni dlraz byl kladen
na vyhledavani kol, které v daném $kolnim roce ukon¢ily pobyt ve VU.

. Vychovatelé, ktefi ziskali poznatky v oblasti socialné patologickych jevi, tyto bezodkladné

predavali metodikovi prevence, ktery provadel vyhodnoceni a ve spolupraci s vychovateli
stanovil zplisob feseni.

. Ve sledovaném obdobi doslo ke dvéma piipadim napadeni pedagogického pracovnika.

V jednom piipadé byla véc vzhledem k jeji zavaznosti postoupena Policii Ceské republiky,
ve druhém byla situace feSena v souladu s vnitinim fddem zatizeni.

. Doslo k proneseni zakazanych latek do Skolského zafizeni, konkrétné §lo o metamfetamin.

Situaci jsme fesili dle vnitfniho fadu zafizeni a s organy ¢innym v trestnim fizeni.

. Za nésledek vysetfovani a zavazného ni¢enim tstavniho majetku doslo ve téech pfipadech

K umisténi do CPZ, vazby.

Pokracovali jsme ve spolupraci s okolnimi mésty a obcemi v oblasti environmentalni.
Pokracuje spoluprace s terapeutem z neziskového sektoru.

Byla zahajena spolupréace s adiktologem z TK pii PNMO Bila Voda a z neziskového
sektoru.

Pokracuje spoluprace s psychiatrem pii Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich a.s..

Ke konci §kolniho roku 2025/2026 probéhl i on-line priizkum ,,Klima VU*, kde se
ucastnilo 33 respondentil z fad pedagogti a nepedagogii.
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