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Vychovny ustav stredni Skola a Skolni jidelna

Za primarni prevenci rizikového chovani povazujeme vychovné-vzdélavaci, ¢i jinou
intervenci smétujici k predchdzeni vyskytu rizikového chovani nebo pomdhajici fesit jeho
dasledky. Primarni prevence se tak tykd pfedevsim formovani spravnych postojii, znalosti
a kompetenci. Na turovni prace s ohrozenymi a jinak znevyhodnénymi skupinami lze pouzit
pojmu selektivni primarni prevence a v pfipadé, ze se jednd o ohrozené jedince, ¢i jedince,
u kterych se jiz objevuje rizikové chovani, mluvime o indikované priméarni prevenci.
V okamziku, kdy primarni prevence (a tedy i selektivni a indikovand) selhava, aktivizujeme
prevenci sekundarni, popf. terciarni, kterd je urCena prevazné tém jedinciim, ktefi vykazuji
vazné formy rizikového chovani, jez neni mozné jiz zvladat bézZnymi preventivnimi opatienimi,
napi. drogové zavislosti, kriminalni jednani, ...). Sekundarni a terciarni prevence ma zabranit
dalsi recidivé a eliminovat co nejvice rizik souvisejici s rizikovym chovanim. Ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péci se tak mohou
vyskytovat vSechny typy prevence zminované vyse.

Z téchto diivodii je nutnd provazanost v predavani informaci, spoluprace pedagogickych
pracovnikd ve vychove, uciteli SS, odbornych pracovniki, ale i OSPOD - navstéva kuratora
v zafizeni, statntho  zastupitelstvi, = odbornych  lékafi a  rodi¢i  (prace

s rodinou, narovnavani vztahi, rodinné terapie).




Spolupraci na plnéni programu MPP zajistuje pracovni tym:

odborni pracovnici

v’ vychovny poradce
v metodik prevence
v’ etoped, etopedka

v’ specialni pedagog
v adiktolog

v terapeut

v’ socialni pracovnice

v’ socialni pracovnice se zdravotnim zaméfenim

pedagogicti pracovnici

v" vedouci vychovatel
v' vychovatelé ve sluzbg, ucitelé SS
v’ asistenti pedagoga ve sluzbé

Charakteristika zarizeni

1. Vychovny tGstav je koedukované zafizeni s celorocnim provozem. Schvalena kapacita

je 32 déti, které jsou zatazovany do skupin. Jsou zde dv€ odd¢€leni, z toho na oddé€leni
Cislo 1 jsou dvé vychovné skupiny divek a odd¢leni ¢islo dvé jsou dvé vychovné
skupiny chlapcii s vychovné 1é¢ebnou péci. Do zatfizeni jsou umistovany déti ve véku
od 15 do 18 let, ptipadné¢ 19 let. Piipravu déti na budouci povolani zajistujeme
predeviim na Stéedni $kole umisténé v budové VU v uéebnim oboru: Provozni sluzby.
Pii praci s détmi vyuZivame pedagogické a specidlné pedagogické vychovné
a vzdélavaci postupy, reZimovy pristup, komunitni prvky, relaxace a psychoterapeutické
pohovory.

Spolupracujeme se socialnimi kuratory, Policii CR, se statnim zastupitelstvim,
Sprobaéni a mediacni sluzbou Jesenik, dale s Psychiatrickymi nemocnicemi.
Spolupracujeme také s psychiatrem, klinickym psychologem
a spediatrem. V neposledni fadé je velmi dulezita spoluprace s rodi¢i déti —

prostiednictvim rodinnych setkani, pfipadovych konferenci a telefonickych intervenci.




Mame velmi dobré vybaveni béznymi pomiickami, nabytkem a audiovizuélni technikou —
dataprojektor a interaktivni tabule. Pocitace slouzi svému ucelu béhem piimé vychovné
¢innosti, k vyuce informacnich a komunika¢nich technologii, zdjmového krouzku,
k etopedickym ¢innostem, kde probiha reedukace a resocializace. DEti mohou rozvijet
z4jmovou c¢innost v keramické, Sici a technické diln€, posilovné, na tenisovém hiisti
a minigolfu. Mohou hrét stolni tenis a vénovat se dal$im c¢innostem pod vedenim
vychovatel. Maji Sirokou moznost krozvoji novych zijmi a aktivit. Détem
1 zaméstnancim je k dispozici infrakabina vyuZzivana v ramci utuzovani zdravi a prevence
proti civilizaénim onemocnénim, ¢i jen jako relaxace. Lze vyuzit i novy altan k relaxaci,
vychovné ¢innosti nebo vyuce, nebo celorocné se vénovat praci na zahrad¢ a volnoCasovym

aktivitam.

Plan minimalniho preventivniho programu pro skolni rok 2023/2024

Analyza soucasného stavu

Vzhledem k charakteru umistovanych déti v naSem zafizeni, u kterych jsou ziejmé projevy
znamek poruch chovani a emoci, je vyskyt socialné patologickych jevii predpokladany
a vyrazny. Jedna se predevsim o tyto jevy: zneuZiti dovolenek k Gt€ktim, spojené s uzivanim
omamnych a psychotropnich latek, zneuziti samostatnych vychazek k utékim, spojené
s uzivanim omamnych a psychotropnich latek, ni¢eni tistavniho majetku, pronaSeni kutfackych
potfeb do Skolského zafizeni, slovni agrese na adresu pedagogickych a nepedagogickych

pracovniki a v posledni fad¢ se setkdvame Casto s podvodnym jednanim a lhanim.




Dlouhodobé cile programu

N N N N N N N N N N NN

Psychosocidlni dovednosti (sobé&stacnost, autonomie, distojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni
a kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a Zzit v souladu
S rozmanitou kulturou a svétem).

Existence (pecuje o sebe, o sviij zevnéjsek, voli mezi zdravym a nezdravym zpiisobem
Zivota, je nezavisly a ma predstavu o své budoucnosti, véii v budoucnost, vnima,
Ze Zivot ma smysl).

Soundlezitost (vnima se jako soucast zZivotniho prostfedi a Zemé, citi se bezpecné
ve skole, ve mést¢, je oceflovan a ostatni si jej vazi, ma kamarady a vazi si jich, umi se
o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby)

Adaptabilita (dava pozor na sebe a svilj zevnéjSek, ucastni se sportovnich a rekrea¢nich
aktivit, setkava se s lidmi a trdvi s nimi volny cas, planuje si volbu profese nebo
zaméstnani, fesi s odvahou své problémy, ma pravni povédomi).

Podporovani zdravého zivotniho stylu

Podpora ptekonavani obtizi, pro které se ocitl v tistavni vychové

Formovani osobnosti v oblasti odolnosti vii¢i socialné patologickym jeviim
Smysluplné vyuziti volného ¢asu

Pomoc rodinam déti nachazet pozitivni vychodiska pfi feSeni krizovych situaci
Orientace v problematice zavislosti

Znalost a osvojeni zakladnich pravnich norem

Finan¢ni a ekonomicka gramotnost

Funk¢ni a informacni gramotnost

Védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

Posilovat své sebevédomi

Spravné se rozhodovat, odmitat

Orientovat se v problematice sexualni vychovy a v oblasti pfipravy na rodi¢ovstvi.

Branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

Pribézné seznamovani s disledky chovéni, které se vymyka zakladnim norméam

a pravidlim ZvySovani odbornou pfipravenost vSech zaméstnancli pro piipravenost

ke zvladani rizikového chovani déti

Vyhodnocovani efektivity preventivniho programu na pedagogickych radach.




Podminky realizace cilG preventivniho program

1. Vedeni VU, SS a SJ podporuje viechny aktivity planované tydennimi, mésiénim
a ronim planem podle aktudlnich finan¢nich, prostorovych i materialnich podminek

2. Zakoordinaci preventivnich aktivit v zafizeni odpovida Skolni metodik prevence
Mgr. Jan Zif¢ak, DiS. (dale jen SMP)

3. SMP ptipravuje minimalni preventivni program ve spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky

4. Konzultaéni hodiny SPM pro déti jsou stanoveny na stalé nasténce. Zakonni zastupci
a kuratofi mohou navitivit VU, SS a ST po telefonické domluvé a mohou vyuzit
informaci v rdmci ¢innosti metodika prevence.

5. Odbornou konzultaci se SMP mohou vyuzit rovnéz i pedagogiéti pracovnici.

6. Schranky diveéry pro déti jsou umistény na chodbach piislusnych vychovnych skupin

7. SMP a vychovny poradce vede pravidelng zaznamy o zptisobu feSeni podnétl
a stiznosti, které vyjme ze schranek davéry.

8. Knihovna, propagaéni materialy pro SMP, vychovatele a asistenty vychovatele jsou
vedeny v kancelafich feditelky a etopeda.

9. Stala nasténka je pravidelné aktualizovana

10. Rodice a vetejnost je informovana na internetové strance www.vuzulova.cz

11. SMP seznamuje feditelku VU s aktualizovanym programem

12. Pravidelné informace v ustavnich novinach




Plan preventivnich akci pro $kolni rok 2023/2024

Zajmové krouzky

v
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v

informatiky
turisticky
prirodovédecky
sportovni
vytvarny,
vareni,

krouzek cizich jazyka

Oblast kooperace

a) s pedagogickymi pracovniky

v
v
v
v

na pedagogickych radach
na radach pedagogickych pracovnikt stfedni skoly
na poradach vychovateli a asistentti

na poradach odborného useku

b) s odborniky a organizacemi

v
v
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s Policii CR Zulova a SKPV Jesenik,

Domy na piil cesty, nizkoprahova zafizeni,

organizace poskytujici ndvaznou péci

TK EXIT, Komorni Lhotka,

psychiatricka nemocnice Mariany Oranzské, Bila Voda
s probac¢ni a mediaéni sluzbou Jesenik,

s okresnim statnim zastupitelstvim Jesenik,

s pedagogicko psychologickou poradnou v Jeseniku

s klinickymi psychology v Jeseniku,

s pediatrem v Zulové,

s psychiatrem v Jeseniku,

nemocnice AGEL Jesenik,

s mésty Jesenik a Zulova v oblasti environmentalnich projektt,

S obcemi Vapenna, SkoroSice v oblastech environmentélnich a kulturnich.



1. Jednorazové akce
Pravidelné se opakujici ¢innosti v priibéhu tydne ve §kolnim roce 2023/2024
1. udrZovaci vzdélavani v dopolednich blocich
. préace na zahrad¢
z4jmové a sportovni krouzky

. prilezitostné brigady

2

3

4

5. pravidelné denni hodnoceni, tydenni komunity a tydenni setkani

6. sportovni odpoledne - navstévy télocvicny

7. posilovna

8. tfidnické hodiny

9. tvorba, vyhodnocovani a aktualizace individudlnich programi rozvoje osobnosti u
jednotlivych déti

10. etopedicka ¢innost

11. adiktologicka ¢innost

12. terapeuticka ¢innost

13. konzultace s pani feditelkou

14. konzultace s pani zastupkyni feditelky

15. konzultace s kliCovymi pracovniky

16. pési turistika

17. cykloturistika

18. sezonni sporty

19. navstévy kulturnich zatizeni

20. navsteévy historickych, kulturnich a pfirodnich pamatek

21. pobyty v ptirodé (chaty, sruby),

22. trhy s vyrobky pro vefejnost

23. akce spojené s oslavy svatku (détsky den, halloween, Vanoce, Velikonoce atp.)

2. Akce a ¢innosti odbornych pracovniki
Rodinna setkéni, prace s rodinnym systémem
Krizova intervence

Dobrovolna ¢innost pro obec ¢i mésto

Exkurze k 1ZS

R



Environmentalni dny (Uklid'me svét, Uklidme Cesko)
Den Bezpecnosti v Jeseniku
Turistické akce

Cykloturistické akce

© o N o O

Vicedenni cykloturistické akce

10. Vicedenni turistické akce

11. Pobyty v ptirod€ spojené s vafenim v piirodé
12. Exkurze v ramci energetiky a potravinafstvi

13. Exkurze v ramci kamenoprumyslu a dievozpracujiciho pramyslu

14. Exkurze v ramci resocializace a penologie

15. Pfednésky od cestovatela

16. Prednésky a projekce v oblasti protidrogové prevence
17. Pfednésky v oblasti sexuality

18. Piednasky o finan¢ni gramotnosti

A zapojeni do dalSich projektd v ramci komunikace s organizacemi.

MPP je soucasti ro¢niho planu vychovnych cinnosti a jeho plnéni bude kontrolovano

na pracovnich poradach a pedagogickych radach.
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